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FOCUS     sur le VOYAGE en LITUANIE –Vilnius 

du 13 au 18 septembre 2023 

 

 

Il nous semble important de se rendre compte sur place du travail de nos correspondants, de 

les rencontrer, ainsi que les personnes bénéficiaires de l’aide d’Espoir et Vie. 

 

Nous étions allés en Ukraine en 2018. Cette année, nous avons rendu visite à nos amis de 

Vilnius, en Lituanie.  

 

Ci-après le compte rendu de ce voyage. 

 

********** 
       

Participants au voyage : Edouard et Christine GONON, Etienne et Hélène PHILIT 

 

- 13 septembre 2023 :  

 

Après quelques péripéties (annulation du vol en dernière minute générant une très longue 

attente à l’aéroport de Francfort où nous faisions escale), nous sommes arrivés à Vilnius à 

minuit. 

 

Notre correspondante Natalja nous a accueillis à l’aéroport pour nous conduire à l’église 

« Chemin de la Bible », où nous avons logé et profité de bons repas pendant la durée de notre 

séjour. C’est à cette église qu’Espoir et Vie transfère des fonds, qui sont confiés à Natalja 

pour aider les personnes nécessiteuses. L’église compte environ 500 membres, dont 90 

enfants. Natalja nous a accompagnés, presque toujours avec sa voiture, dans nos différentes 

visites. 

 

 

 

 

Association Espoir et Vie 
7, allée des Portes du Soleil  
26800 Portes Les  Valence 

Tél : 06-80-72-01-93 

E-mail : contact@espoir-et-vie.net 
Web    : www.espoir-et-vie.net 
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- 14 septembre 2023 :  

 

Matin : à Trakaï, petite station touristique aux trois lacs, 

nous avons été reçus par Irinia qui dirige  le « centre de soins 

et de services sociaux »  ayant reçu du matériel médical de la 

part d’Espoir et Vie quand notre association convoyait de la 

marchandise. Ce centre emploie une soixantaine de salariés 

et accompagne environ 200 personnes. Il vient en aide aux 

personnes âgées à domicile, organise un accueil de jour pour 

personnes handicapées, et offre un service de transport pour 

se rendre à des rendez-vous médicaux, etc… L’établissement 

bénéficie de subventions de l’état qu’il utilise notamment 

pour l’entretien des locaux. 

 

 

A l’issue de cette visite, Natalja nous a proposé une 

promenade au château de Trakaï. 

 

 

 

 

 

Après-midi : retour à Vilnius. Visite de l’entrepôt que gère Natalja (centre caritatif de Nova 

Vilna « Biblical Way »). Toute personne ayant besoin d’une aide 

matérielle (vêtements, chaussures, ustensiles divers) peut venir à des 

plages horaires déterminées.  Natalja se déplace aussi vers les 

personnes nécessiteuses (réfugiés, etc…) pour leur fournir ce dont 

elles ont besoin.  

 

A l’origine, elle louait un local ailleurs à ses frais, puis le pasteur a 

trouvé ce lieu pour elle, et l’église la soutient financièrement. 

 

Nous sommes allés à l’église « Pierre et Paul », très bel édifice, sans y 

rester longtemps : une messe y était célébrée. 

 

Soir : nous avons assisté à la réunion de prières de l’église « Chemin de la Bible » où nous 

logions. 

 

 

- 15 septembre 2023 :  

 

Matin : à Kaunas, conduits par Yura (membre de l’église) et avec 

Gloria, traductrice, et Natalja, nous avons visité le centre « Alfa 1 » 

ayant deux locaux en des lieux différents, qui accueille de jour (à la 

sortie de l’école) des enfants de 8 à 12 ans, orphelins, ou issus de 

familles dont les parents sont emprisonnés, ont des problèmes de 

toxicomanie, d’alcool. Sont accueillis aussi des enfants de réfugiés 

ukrainiens. Tous reçoivent une aide psychologique. Nous avons 

rencontré le couple (Alma et Alfa) qui dirige ce centre chrétien et a 

connu Natalja lors de visites dans les prisons, et la psychologue. 

 

 

 

Après-midi : réunion dans les locaux de l’église à Vilnius avec des ukrainiens 
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. Un couple (Vitaly et Diana) des environs de Bakmut, famille de 8 enfants. Ils 

se sont réfugiés en Lituanie notamment parce qu’ils y ont de la famille. 

D’abord logés dans un centre de réfugiés, ils ont acheté une maison qui est 

actuellement en travaux (Vitaly travaille dans le bâtiment –en Ukraine, il 

travaillait dans une mine). Cette maison est financée par les fonds propres du 

couple, par les aides aux réfugiés, et par un prêt qu’ils ont contracté.  

Cette famille a déjà bénéficié d’un soutien d’Espoir et 

Vie. 

 

 

. Oxane, dont le mari travaillait en Lituanie et qu’elle a rejoint avec 

leurs quatre enfants quand la guerre a éclaté en Ukraine. Elle a aussi 

bénéficié de l’aide d’Espoir et Vie. 

 

 

. Natacha, avec qui nous communiquons en vidéo. Elle s’est réfugiée 

un temps en Lituanie en laissant son fils de 18 ans en Ukraine (son âge 

lui interdisant de passer la frontière). En arrivant elle n’avait rien : l’église l’a aidée, Espoir et 

Vie aussi  par l’intermédiaire de Natalja. Elle est maintenant retournée en Ukraine de l’Ouest 

où elle a retrouvé son fils (étudiant) et où elle travaille. Mais quand la situation empire elle 

revient se réfugier en Lituanie. Son mari est actuellement à la guerre, soldat. 

 

 

Nous rencontrons également une dame, lituanienne, veuve avec quatre enfants (sa 

petite fille Léa est présente). Elle a aussi reçu de l’aide d’Espoir et Vie. Elle 

travaille (en remplacements) dans une maison de retraite. Son mari (Sigutei 

Bernotene) est décédé suite à des problèmes cardiaques. Un de ses enfants est en 

Angleterre, un autre est maintenant indépendant. Elle bénéficie d’une aide du 

gouvernement pour enfants orphelins. 

 

 

Soir : Visite du centre historique de Vilnius (place de la cathédrale, jardin de la jeunesse avec 

sa fontaine chantante, église Sainte Anna Maria) 

 

- 16 septembre 2023 :  

 

Tania, de la région d’Ignalina (à environ 150 km de Vilnius) est venue 

nous chercher avec son véhicule pour nous emmener dans sa ferme dont 

elle s’occupe avec ses filles aînées. Cette famille originaire de Russie 

est composée de 13 enfants (nous en voyons 12 ce jour-là). Le père 

travaille comme chauffeur routier trois mois en 

Allemagne, et revient à la ferme pour un mois. Leur 

maison a été ravagée par un incendie le jour de Noël 

2020. Il n’en reste plus rien. La famille habite sur 

place dans deux containeurs sommaires (l’un fait office de cuisine, l’autre de 

salle de classe, avec, chacun, un réduit servant de chambre). La construction 

d’un troisième bungalow est en cours,  

assurée par les filles et leur mère. Elles 

élèvent une basse-cour (poules, oies, 

dindes), des vaches laitières et des taureaux 

pour la viande. C’est la fille aînée (20 ans) 

qui enseigne ses frères et sœurs. Il n’y a pas 

d’autre moyen de chauffage que le bois 
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dans un poêle rudimentaire dans l’un des bungalows : il faut donc 

abattre des arbres aux alentours de la ferme. Cette famille est 

accompagnée par Marina, une sœur de l’église de Vilnius 

notamment dans les démarches administratives pour obtenir des 

aides (allocations). L’aînée nous a reconduits à Vilnius en fin de 

journée. Mère et fille se sont donc partagé le parcours en voiture 

sur 600 km au total.  

 

 

 

Natalja n’a pas pu nous accompagner parce 

qu’elle devait faire le reportage photo d’un 

mariage qui se déroulait ce samedi (elle est 

photographe professionnelle). 

 

 

 

- 17 septembre 2023 :  

 

 

Matin : Culte à l’église de Vilnius « Chemin de la Bible » où nous avons 

rencontré Olga qui aide Natalja dans son travail, et au cours duquel Edouard 

a présenté  l’association Espoir et Vie. 

 

 

Après-midi : Shopping au grand centre commercial Acropolis où nous 

avons pu acheter cadeaux et souvenirs. 

 

 

 

 

Soir : Visite, à Vilnius, du centre de réhabilitation géré par Tatiana et 

Gennady. Ils habitent une maison mise à disposition par Marina, dont 

on a parlé plus haut, qui est chef d’entreprise. Ils peuvent accueillir 

jusqu’à huit  personnes (ce jour-là il y en a trois) qu’ils aident à sortir 

des addictions (alcool, toxicomanie). Deux des pensionnaires ont été 

baptisés dernièrement. Un ancien vient nous rejoindre. Maintenant il 

travaille. Il s’est marié la veille. Quand ils quittent ce centre, Tatiana et 

Gennady les aident à trouver un travail et un logement et continuent à 

les accompagner.  La mère âgée de Tatiana vit également avec eux. Ce 

centre reçoit une aide financière de l’église de Vilnius et, chaque mois, 

d’une église d’Irlande. 

 

 

 

- 18 septembre 2023 : 

 

Jour de notre départ. Nous avons fait le point avec Natalja des aides utiles qui seront décidées 

lors des prochaines réunions du conseil d’administration d’Espoir et Vie. 
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Ce voyage nous a permis de confirmer le sentiment 

que nous avions : Natalja gère avec une grande 

application et beaucoup de sérieux l’argent transféré 

par Espoir et Vie.  

 

Natalja est très motivée pour venir en France : nous 

l’avons donc invitée à participer à l’Assemblée 

Générale de 2024 en sa qualité de membre adhérent 

à l’association. 

 

Il nous incombe de lui organiser un aussi bon 

accueil que celui dont nous avons été honorés ! 

 
 

 

 

 

 

Si vous désirez soutenir Espoir et Vie dans ses actions, vous pouvez le faire, soit : 

- par chèque adressé au 7, allée des Portes du Soleil 26800 PORTES LES VALENCE ; 

- par virement, en précisant IMPERATIVEMENT vos NOM et PRENOM dans l’intitulé 

du virement, sans cela votre don sera considéré comme « anonyme » (envoi d’un RIB 

sur demande). Votre identité doit être précisée à CHAQUE virement effectué, 

avant tout autre commentaire (avant la demande d’affectation, etc) ; 
- par transfert sur le site HelloAsso via notre site internet : http://www.espoir-et-vie.net/ 

 

 

http://www.espoir-et-vie.net/

