
 
 
 
 
 
 

 
Au sommaire de ce bulletin : 

� Editorial 
� Quelques informations  
� Les convois : 

  - Bulgarie (Plodiv) en janvier-février 
  - Bulgarie (Sofia) en mars 
  - Hongrie (Dunakeszi) en avril 

� Des nouvelles de Sergeï Trosenko 

 
Editorial   
 

Nous avons donc dû rechercher des convoyeurs pour établir notre plan d’action 
2006. Par la grâce de Dieu plusieurs possibilités nous ont été fournies : 

 
o Notre ami chrétien Marc Dutchman qui dirige une entreprise de 

transports (Sté SOTRACOM basée à Hoerdt en Alsace ) nous a, une 
fois de plus, assuré de son soutien. 

o L’association humanitaire chrétienne PARTAGE PLUS, basée à St 
Paul Trois Châteaux (au sud de la Drôme), dirigée par notre ami 
Martin Duckwitz, nous a proposé d’effectuer 3 convois pour notre 
compte sur l’année en cours. 

o Enfin une autre association humanitaire, NOUVELLE ESPERANCE, 
spécialement axée sur la Bulgarie, (Mmes Poussineau et Gomez sont 
d’origine bulgare), basée à Rilleux la Pape (région lyonnaise) s’est 
également proposée pour des convois communs, cette association se 
chargeant de la partie logistique avec un transporteur bulgare. 

 
Nous remercions notre Dieu de ces différentes opportunités 

qui devraient nous permettre d’acheminer vers la Bulgarie et 
l’Ukraine des quantités du même ordre de grandeur que l’année 
dernière. 
 
Quelques informations 

                               Equipe au travail  
Nouvelles dispositions concernant le tri 
 
Très peu de temps avant le chargement du 2ème voyage vers la Bulgarie, 
l’information est tombée : Ce pays n’accepte plus les chaussures, les 
vêtements de cuir, les vêtements pour les bébés, et chose beaucoup plus 
ennuyeuse : plus de sous-vêtements. Or tous nos cartons de vêtements 
prêts au départ en contenaient ! ! Ils ont donc été mis de côté pour les 
futurs voyages en Ukraine et il a fallu constituer dare-dare plusieurs 
centaines de cartons exempts de ces objets prohibés. Les équipes de tri 
ont dû faire des  « heures supplémentaires ».  
Un grand merci pour leur disponibilité.   

 
Un peu d’organisation : pour nous aider à réaliser un travail plus rapide et 
plus propre nous vous invitons à mettre vos vêtements dans des sacs 
solides et bien fermés . Après avoir pris tant de peine à laver et plier, il 
arrive qu’un sac se vide ou s’éventre avant d’arriver au tri…c’est 
dommage. Merci 
Offre d’emploi : vous avez du temps pour bricoler (vélos, fauteuil roulant, 
jouets à réviser…) Contactez-nous : contact@espoir-et-vie.net  

 
Site Internet : www.espoir-et-vie.net  
E-mail : contact@espoir-et-vie.net  
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Lettre de nouvelles 

De janvier à avril 2006 

  

A la suite de la 
tragédie du 6 ème 

voyage de 2005 à 
Karkov au cours 

duquel notre frère 
Jean Nicolas a perdu 

la vie, le Conseil 
d’Administration 
d’Espoir et Vie a 

décidé la suspension 
de l’acheminement 

par nos soins . 

 



 

L’Assemblée Générale du 23 mars 
 
 Elle s’est tenue chez nos amis Couret à Loriol. 
 Malgré l’immense épreuve qui nous a frappés l’année passée, nous 
avons pu, en 2005, acheminer 114 tonnes au cours des six voyages. 
 

La situation financière est demeurée saine malgré la forte augmentation du carburant et 
surtout les frais importants engendrés par le drame de Karkov. Est-il utile de préciser que la très forte 
mobilisation de sympathie accompagnée de générosité financière à ce moment-là explique ce 
résultat. 

Nous gardons le contact avec Sergeï Trosenko. Quelques nouvelles de lui en fin de cette 
lettre de nouvelles. 
  

 
Une rencontre amicale pour tous les amis d’Espoir et Vie 
 
Elle est prévue pour le dimanche 2 juillet  à 17 heures  dans la banlieue valentinoise, au 
quartier St Ruff, lieu habituel du tri de nos bénévoles de Valence. Une bonne occasion de 
se retrouver et de partager les dernières nouvelles d’Espoir et Vie. 
 Pour faciliter la gestion de cette soirée, il est précisé que chacun apporte son repas. 
Bienvenue à tous ceux qui s’intéressent de près ou de loin à notre travail ! 
 

Collecte de chaussures avec Handicap International 
 
 Nous venons d’être informés que la 12ème pyramide de chaussures aura lieu : 
                       Le samedi 30 septembre  dans 40 villes de France et en particulier à 
                                        LYON. Place Bellecour  
Comme chaque année, nous nous proposons de répondre présents pour récupérer le très 
important apport (plus de 10 tonnes). Mais cela nécessite des bonnes volontés et des bras. 
Tous les volontaires seront les bienvenus. S’inscrire auprès d’un membre du Conseil 
d’Administration. 
 
Prévisions pour 2006 

 
� Bulgarie (Plovdiv) en association avec Nouvelle Espérance 
� Bulgarie (Sofia) par Partage Plus 
� Hongrie (Budapest, Dunakési) par Sotracom 
� Ukraine de l’Est (Lougansk) par Partage Plus (accompagnateur 

J.Grel) 
� Ukraine du Nord (Karkov) par Partage Plus 
� Bulgarie du Sud (région de Gotse Deltchev) si cela est possible 

avec Sotracom. 
 

 A cette date, les trois premiers voyages ont déjà été effectués (comptes rendus ci-après) 
 

Convoi vers la Bulgarie ( janvier-février ) 
 

 C’est à la suite d’une demande de l’association 
Nouvelle Espérance (voir l’éditorial) que nous avons pu 
compléter un semi-remorque affrété par cette association 
auprès d’un transporteur bulgare et à destination de PLODIV, 
au sud-est de Sofia. 
 La première partie du chargement en région lyonnaise 
s’est déroulée pendant l’épisode neigeux et le conducteur 

bulgare a eu pas mal de difficultés de chargement et de circulation. 
Le temps, plus clément ensuite, lui a permis de venir à Loriol le 30 janvier accompagné de Mme 
Gomez, responsable de l’association et traductrice. Nous avons complété le chargement avec 35 m3 
environ de vêtements et couvertures. 
 Dès le soir, le conducteur repartait pour la Bulgarie via l’Allemagne et la Roumanie et il 
rencontrait de nouveaux contretemps dus à de très mauvaises conditions météo (stockage des poids 
lourds). Encore un problème pour passer de Roumanie en Bulgarie car la traversée du Danube se fait 

 

 

 

 



 

par un bac et le fleuve était pris par les glaces ! ! Il a fallu attendre l’arrivée d’un engin brise-glace pour 
frayer le passage du bac. Dernière difficulté auprès des douanes au sujet d’appareils de dialyse 
fournis par Nouvelle Espérance. Encore 4 jours de retard et ce n’est que le 9 février que le convoi est 
arrivé à Plodiv. 
 Sur place, il faisait extrêmement froid (-20 à –30° C). Les responsables chrétiens de cette ville 
avaient transformé leur salle de culte, depuis plusieurs jours déjà, en logement dortoir pour les 
personnes âgées qui n’avaient pas de chauffage suffisant ou qui n’avaient pas les moyens de se 
chauffer. Faut-il souligner que les 48 cartons de couvertures furent un vrai don de Dieu ! 
  
La lettre du pasteur en témoigne : 
 
 
 
Eglise de Plovdiv « La lumière du monde  » 
                                                                                              Plovdiv le 14 février 2006 
      
  Chers frères et sœurs, 
Avec ce courrier, nous voulons vous exprimer nos remerciements pour l’aide humanitaire 
envoyée. 
     En raison de votre amour et de vos dons, plusieurs personnes âgées et des enfants ont 
été vêtus et nourris. Malgré la distance qui nous sépare, votre aide est arrivée aux plus 
nécessiteux selon la parole du Seigneur : « Quand vous avez fait cela pour un des plus 
petits, vous l’avez fait pour moi » 
     Les dialyses sont installées et nous attendons avec impatience de sauver des vies. 
     Soyez assurés que votre semence pour l’église « la lumière du monde » va croître et 
donner des fruits à maturité. 
       Pasteur Boye dar Simevonof  
 
 
 

Convoi vers la Bulgarie (11 au 22 mars)   
 

 C’est l’association Partage Plus (voir l’éditorial) qui a 
assuré pour notre compte ce convoi avec leur semi-remorque 
d’une capacité de 80m3 (un peu inférieure à celle de notre 
ensemble camion + remorque env 105m3). 
 Le véhicule de Partage+ était conduit par Martin 
Duckwitz lui-même assisté d’un autre chrétien : Rémy Vallet. 

Le trajet s’est effectué par l’itinéraire sud du 11 
au 15 mars : Italie jusqu’à Bari, traversée de 
l’Adriatique jusqu’en Grèce pour remonter 
ensuite vers la Bulgarie. Malgré ce tracé assez 
méridional, nos amis ont rencontré la neige 
(20cm en Bulgarie) jointe à des routes en 
mauvais état. 
 Arrivés à SOFIA, ils ont retrouvé comme 
prévu la secrétaire de l’église baptiste. Par son 
intermédiaire le contact auprès de l’Agence 
Nationale pour l’aide humanitaire a été établi. 
Cette agence officielle a fait les démarches 
auprès des douanes et tout était terminé le soir 
même.  
 Le jeudi 16 mars déchargement dans les 
locaux de l’église où la totalité a pu être 
stockée. 
 
 De Sofia, nos amis sont allés à LEVSKI 
(une ville où nous nous étions rendus il y a 2 
ans, cf lettre de nouvelles 2ème trimestre 2004) 
pour faire le point des projets de Partage Plus 
avec les chrétiens de cet endroit. La 
construction de leur bâtiment d’église avance 

 

Aperçu de la situation  générale en Bulgarie (hiver  2006) 
  Globalement, la situation ne s’améliore pas et la 
corruption s’est aggravée. Les quelques augmentations de 
salaires ont été rapidement effacées par des hausses de prix de 
l’énergie ou des services (transports, téléphone…). En principe, 
les gens font des réserves de nourriture l’été pour la mauvaise 
saison. Mais si l’hiver est long et rigoureux, la soudure est 
difficile à faire. Cette année, il a fait très froid (-20 à –30°C) et on 
trouve des gens qui cherchent dans les poubelles de quoi 
manger. De nombreuses personnes âgées se réfugiaient 
chaque jour dans les magasins pour passer quelques heures au 
chaud car l’allocation de retraite est insuffisante pour se chauffer 
et se nourrir. 
 Selon un sondage effectué, 76% des personnes 
interrogées ont déclaré vivre pauvrement, 53% avoir vu leur 
situation se dégrader, 40% craindre qu’elle continue d’empirer. 
Les niveaux de salaires, même exprimés en pouvoir d’achat 
local, restent très bas. De ce fait, il est courant de voir des 
enseignants, des médecins, des fonctionnaires ministériels 
compléter leur journée de travail en donnant des cours 
particuliers. Le travail au noir est aussi un moyen de faire face 
au chômage dont le taux est de l’ordre de 15%. 



doucement et ils espèrent rendre les lieux 
utilisables d’ici un an. Ces chrétiens sont 
également très motivés pour la poursuite d’une 
action à l’orphelinat d’une ville voisine (20km). 
Nos deux amis s’y sont rendus. Le plus urgent est 

le revêtement de sol des chambres. Mais dans les 
sanitaires, tout est à refaire. 
Samedi 18 ils ont pris le chemin du retour pour 
arriver dans la Drôme sans problèmes le mercredi 
22 mars au soir. 

 
Lettre du pasteur Vasil Vasilev : 

 
 
 

« Mais Dieu est puissant pour faire abonder toute grâce envers vous, afin qu’ayant toujours en toutes 
choses tout ce qui suffit, vous abondiez pour toute bonne œuvre, selon qu’il est écrit : 
 «Il a répandu, il a donné aux pauvres, sa justice demeure éternellement». 
 Or celui qui fournit de la semence au semeur et du pain à manger, fournira et multipliera votre semence, 
et augmentera les fruits de votre justice, étant de toute manière enrichis pour une entière libéralité, qui 
produit par nous des actions de grâces à Dieu. 
 Parce que l’administration de cette charge, non seulement comble les besoins des saints, mais aussi 
abonde par beaucoup d’actions de grâces rendues à Dieu ; puisque, par l’expérience qu’ils font de ce 
service, ils glorifient Dieu pour la soumission dont vous faites profession à l’égard de l’évangile du 
Christ, et pour la libéralité de vos dons envers eux et envers tous, et par les supplications qu’ils font pour 
vous, étant animés d’une ardente affection envers vous, à cause de la surabondante grâce de Dieu qui 
repose sur vous. 
 Grâces à Dieu pour son don inexprimable ! »                              2 Corinthiens 9 v 8 à 15 
 

Chers frères et sœurs, 
Permettez-moi, en mon nom et au nom de l'Union Baptiste, de vous exprimer notre gratitude 

pour l'amour, l'attention, les prières et le soutien apportés au ministère du Seigneur en Bulgarie. 
Un grand merci pour votre dévouement. 
Le don que vous avez fait a été partagé entre les congrégations des églises de Pazardjik, 
Radomir, Berkovitsa, Lom et Sandanski. Nous avons également soutenu des personnes 
handicapées faisant partie de clubs des invalides situés à Sofia dans les complexes de 'Lyulm', 
'Ivan Vazov' et dans la rue 'Parchevich'. 
De nombreuses familles Tsiganes et des familles pauvres ont également reçu l'aide dont ils ont 
tant besoin. 
Chers Frères et Soeurs, je suis particulièrement reconnaissant pour l'amour, l'attention et les 
prières que le Seigneur a gracieusement placés dans votre coeur pour nous. 
 
Que Dieu vous bénisse ! Que Dieu vous rende au centuple ce que vous avez sacrifié pour Son 
oeuvre en Bulgarie ! 

 
Paix aux frères, et amour, avec la foi, de la part de Dieu le Père et du seigneur Jésus Christ ! 
Que la grâce soit avec tous ceux qui aiment notre Seigneur Jésus Christ en pureté !    Ephésiens 6 v 23,24 
 

 
 
 
 

   

Convoi vers  la Hongrie (Dunakési  J. 
Szabo)   Avril 
 

Pour ce troisième convoi de l’année, nous faisons appel 
à notre ami Marc Dutchman et sa société SOTRACOM (voir 
l’éditorial). Un semi-remorque arrive à Loriol le mardi 4 avril à 
une heure bien tardive  (18h30) pour un tel chargement. Mais 

on bat le rappel et c’est plus de 10 bénévoles qui sont là. En 3 heures on fait le plein et le chauffeur va 
rouler encore quelques heures, puis  rejoindre l’Alsace dans la journée et y dételer la remorque. 

C’est un autre chauffeur qui prend le relais. Direction la Hongrie, Budapest et plus exactement 
Dunakési, lieu d’habitation de nos amis Josef et Eva SZABO.  

 
 

 



Informations données téléphoniquement par Josef Sza bo à Jean Grel le 11 
avril :  

 
Le chauffeur du camion semi-

remorque s’est présenté chez Josef le lundi 10 
avril à 7h du matin. C’était un homme très 
aimable  avec lequel Josef a pu converser en 
allemand. La femme de ce chauffeur avait 
d’ailleurs téléphoné en hongrois à Josef 
pendant le week-end ! Cet homme souhaite 
revenir chez Josef pour un autre voyage. 
 Tout le contenu du convoi a été 
déposé dans un local prêté pour 2 mois par la 
mairie, beaucoup plus spacieux et accessible 
que les anciennes serres de Josef. Cela a 

permis de ranger les apports par catégories et 
mettre de côté le plus fragile. 
 Josef et les bénéficiaires de l’aide 
remercient bien chaleureusement tous les 
amis d’Espoir et Vie. Il souhaite nous revoir 
bientôt.                                                                                                     
Josef et les siens ont été éprouvés, début avril, 
par le décès de son père (82ans). Les 
obsèques ont eu lieu à Budapest, le 7 avril, en 
présence d’une nombreuse assistance. Avec 
un peu de retard, nous avons pu lui envoyer un 
message de sympathie de la part de tous les 
amis d’Espoir et Vie et il nous en remercie. 

 
  

 Quelques nouvelles de Sergeï Trosenko 
 
 Rappelons que Sergeï, qui nous a rendu visite avec Olga, son épouse, et Lisa leur fillette, en 
janvier 2005 est missionnaire à temps plein pour visiter les nombreuses prisons de l’immense Russie. 
Il s’est installé depuis près d’un an à proximité 
de la Mordovie (environ 400km à l’est de 
Moscou, région riche en marécages et en 
prisons !). Deux de ses amis collaborent avec 
lui dans cette région et ils font partie d’une 
mission dont le siège est à Moscou. 
 Notre ami Marc Dutchman, 
accompagné de Zinaïda notre interprète de 
Karkhov, l’a rencontré il y a quelque temps et 
Sergeï lui avait dit son désir d’aller dans une 
région de Sibérie du Nord, (République 
autonome de Yakoutie, à l’Est du plateau de 
Sibérie centrale) où il y a 7 prisons dispersées 
dans des zones marécageuses accessibles 
seulement en hiver par véhicule approprié pour 
la glace et en été par hélicoptère. Pour cette 
expédition, Marc a fourni un véhicule 4/4, un 
chauffeur chrétien : Gilbert et un traducteur : Sadar. 

 Partis le 13 mars de Moscou avec 
Sergeï et ses deux compagnons visiteurs, 
ils sont arrivés dix jours plus tard à Taksimo 
(en Bouriatie, au nord-est du lac Baïkal) 
après bien des difficultés surtout les 
derniers jours du trajet avec des tempêtes 
de neige dans des passages escarpés et 
très dangereux. Ils ont décidé alors de ne 
pas continuer avec le 4/4. 
 Sergeï, Oleg, et Vladimir ont 
continué sur 1500km avec le train jusqu’à 
Yakousk, (ou Yakutsk) (état de Sakha)  
dernière ville avant les prisons. Là ils ont 
loué un véhicule pour faire leur tournée des 
prisons, ayant obtenu les autorisations 
nécessaires et sont revenus en avion 
jusqu’à Moscou. 
Quant à Gilbert et Sadar, ils ont dû faire 
embarquer pour le retour le 4/4 sur un 
wagon de train de marchandises pour 

revenir vers l’ouest sur la partie la plus dangereuse (3000km) et finir en reprenant la route jusqu’à 
Moscou (2000km). 

Jeunes prisonniers avec Sergueï  (2 photos)  

 



 
 
 
Dans le même temps, Lisa la fille de Sergeï et 
Olga était hospitalisée pour une maladie 
sérieuse et très contagieuse (« teigne » si la 
traduction de Zinaïda est exacte). Du fait d’une 
contagion possible, Olga qui restait au chevet 
de sa fille, était interdite de sortie de l’hôpital 
qui par ailleurs ne disposait pas du traitement 
spécifique de ce genre d’affection. 
Heureusement leurs amis chrétiens d’Ukraine 
à Karkhov l’ont trouvé et l’ont expédié à Olga. 
A ce jour de rédaction, nous savons que le 
médicament est bien arrivé et que Lisa va 
mieux. 

 
 
Ainsi va la vie d’un appelé du Seigneur et 
de son épouse dans ces contrées. Si les 
bonnes nouvelles de la grâce de Dieu 
peuvent maintenant circuler dans ce pays, 
cela n’est pas sans de grandes difficultés 
sur le plan de la vie de chaque jour. Nous 
pouvons et devons prier pour de tels 
serviteurs.

 

Ukraine  

Lac  
Baïkal 

Yakoutsk 

����Taksimo  

Yakoutie  
La région habitée la plus froide du monde 
La plus grande région administrative 
 
La république de Sakha Yakoutie est la plus 
grande région administrative de la fédération de 
Russie. Elle s’étend sur plus de 3  millions de km². 
La température varie de -70 en hiver à +40 en été 
(qui est très court). Elle est la région habitée la 
plus froide dans le monde, la plus proche du Pôle. 
Elle possède le plus vieil institut de recherches au 
monde sur la Permafrost à Yakoutska… (le 
Permafrost est un sol qui reste gelé à quelques 
mètres de profondeur même en été). Le 
réchauffement de la planète, en Sibérie comme au 
grand Nord canadien inquiète les scientifiques. 

Yakoutsk  
Une cité fondée en 1632 
 
Yakoutsk est la première ville fondée 
dans le pays de Sahka. La cité fut 
fondée en 1632 par les Cosaques. 
Elle est située sur la rive gauche de 
la très belle rivière Lena. 
Yakoutsk est la plus ancienne ville 
de Sibérie et un important siège 
administratif, culturel et scientifique. 
Un quart de la population réside à 
Yakoutsk. 
 
Extrait du site internet : www.st-
petersbourg.org  
 


